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OVODA

Etlap

2026. marciu

s 9-2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Kakao 1,5% Tejeskave’ Karamellas tej 1,5% Tej 1,5%
E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 169, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
12g, S6: 0,3g, Ca: 285mg 13g, S6: 0,3g, Ca: 285mg 12g, S6: 0,3g, Ca: 285mg 9g, S6: 0,2g, Ca: 228mg 12g, S6: 0,3g, Ca: 285mg
Margarin/csészés Foszlés kalacs:# Margarin/csészés Margarin/csészés Vajkrém/natar
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 193kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 5g, S6: 0,4g, Ca: Omg 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Szamocadzsem Sonkas felvagott Reszelt sajt’ ZOldpaprika
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 106kcal, Zsir: Sg T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, Tzsw 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
13g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg 0g, S6: 0,4g, Ca: 195mg Sé: 0,0g, Ca: Omg
Félbarna kenyér+++: Teljes kidrlésh zsemle+++: Retek jégcsap+++ Teljes kidrlésh zsemle***:
E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk]| E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, Tzsu 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,[E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,8g, Ca: Omg 0g, Sé: 0,6g, Ca: Omg 0,0g, Ca: Omg 0g, S6: 0,69, Ca: Omg
jégsalata+++ Teljes klorlesu kenyér***:
E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk|
S6: 0,0g, Ca: Omg 0g, S6: 0,79, Ca: Omg
Ebéd Alféldigulyas Vajgaluska leves:#” Fokhagymakrémleves:” Tejfolos Paradicsom leves::
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 99, Cuk] E: 91kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: bu rgonyaleves+++1'3'7 E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
3g, S6: 0,1g, Ca: Omg 3g, S6: 0,2g, Ca: Omg 2g, S6: 0,1g, Ca: Omg 4g, S6: 0,59, Ca: Omg
. s . 7 . . E: 117kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: , . ,
Szilvalekvaros nudlizzs7sp€urrys-meézes csirkeragu:7e Levesgyongy:=’ 19, 56: 0,29, Ca: 13mg Kremsajtos spenotos
E: 311kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 65g, | E:182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 169, CH: 10g, | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: ZOldsegeS bU|gurOS rakott hal=+7
Cuk: 3g, S6: 0,1g, Ca: Omg Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: Omg 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg e
PArolt ri Bol . . talis sertéscomb: E: 471kcal Zsir: 219, Tzsit 9g, Feh.: 19g, CH: 51,
.3, : 4g, S6: 2,0g, Ca: 41
arOt nzs Y Ognal Spagettl’ Sajtta E: 339kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 39g, e 49,56 200, Ba 4ime
E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:| E: 434kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 49g, Cuk: 4g, S¢: 0,3g, Ca: Omg
0g, S6: 0,0g, Ca: Omg Cuk: 4¢, So6: 1,3g, Ca: 130mg
Alma
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk:
10g, S6: 0,09, Ca: Omg
Uzsonna Tejszines sajtkrém Ujhagyma+++ Tejberizs+++27 Sajtos pogacsa+++ Margarin/csészés
tOmIlos+++7 E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsn 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 176kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk| kiSétkeZéSLW E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Sé: 0,0g, Ca: Omg 15g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
E: 66kcal, Zsir: Sg T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: E: 218kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 269,
29, $6: 0,3g, Ca: 240mg Tonhalkrém+++t34s79 Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: Omg Sertés par|zs|
ZOldpaprIka E: 64kcal, Zsir: 79, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
E: 6kcal, Zsir: Og, Tzsw 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, . ,
0,0g, Ca: Omg Teljes kibrlésh zsemle+++: Hbénapos retek+++
TelJeS klorlesu Zsem|e+++1 E: 155kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g,
0g, S6: 0,6g, Ca: Omg S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69, Ca: Omg Zsemle+++:
E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készlt termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5. Foldimogyoro és abbol kesziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készult termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller &s abbol készult termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16
Banan 17. Kakaofélék
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