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Tízórai Tej 1,5%7

E: 113kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
12g, Só: 0,3g, Ca: 285mg

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Szamócadzsem
E: 53kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk:

13g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Félbarna kenyér+++1

E: 127kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:
0g, Só: 0,8g, Ca: 0mg

Kakaó 1,5%7

E: 149kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:
13g, Só: 0,3g, Ca: 285mg

Foszlós kalács1,3,7

E: 193kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk:
5g, Só: 0,4g, Ca: 0mg

Tejeskávé7

E: 140kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:
12g, Só: 0,3g, Ca: 285mg

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Sonkás felvágott
E: 14kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,4g, Ca: 0mg

Teljes kiõrlésû zsemle+++1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,6g, Ca: 0mg

jégsaláta+++
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Karamellás tej 1,5%7

E: 118kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk:
9g, Só: 0,2g, Ca: 228mg

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Reszelt sajt7

E: 106kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 195mg

Retek jégcsap+++
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Teljes kiõrlésû kenyér***1

E: 130kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, Só: 0,7g, Ca: 0mg

Tej 1,5%7

E: 113kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
12g, Só: 0,3g, Ca: 285mg

Vajkrém/natúr7

E: 57kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Zöldpaprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Teljes kiõrlésû zsemle***1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,6g, Ca: 0mg

Ebéd Alföldigulyás
E: 125kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk:

3g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Szilvalekváros nudli1,3,6,7,8,11,12

E: 311kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 65g,
Cuk: 3g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Vajgaluska leves1,3,7

E: 91kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
3g, Só: 0,2g, Ca: 0mg

Currys-mézes csirkeragu1,7,10

E: 182kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 16g, CH: 10g,
Cuk: 2g, Só: 0,3g, Ca: 0mg

Párolt rizs
E: 223kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Fokhagymakrémleves1,7

E: 61kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:
2g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Levesgyöngy1,3,7

E: 55kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk:
0g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Bolognai spagetti, sajttal1,3,7

E: 434kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 5g, Feh.: 27g, CH: 49g,
Cuk: 4g, Só: 1,3g, Ca: 130mg

Tejfölös
burgonyaleves+++1,3,7

E: 117kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
1g, Só: 0,2g, Ca: 13mg

Zöldséges bulguros
sertéscomb1

E: 339kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 21g, CH: 39g,
Cuk: 4g, Só: 0,3g, Ca: 0mg

Alma
E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk:

10g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Paradicsom leves1,3

E: 143kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
4g, Só: 0,5g, Ca: 0mg

Krémsajtos spenótos
rakott hal1,3,4,7

E: 471kcal, Zsír: 21g, T.zsír: 9g, Feh.: 19g, CH: 51g,
Cuk: 4g, Só: 2,0g, Ca: 41mg

Uzsonna Tejszínes sajtkrém
tömlõs+++7

E: 66kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 4g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
2g, Só: 0,3g, Ca: 240mg

Zöldpaprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Teljes kiõrlésû zsemle+++1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,6g, Ca: 0mg

újhagyma+++
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Tonhalkrém+++1,3,4,6,7,9

E: 64kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Teljes kiõrlésû zsemle+++1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,6g, Ca: 0mg

Tejberizs+++3,7

E: 176kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
15g, Só: 0,0g, Ca: 0mg

Sajtos pogácsa+++
kisétkezés1,3,7

E: 218kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 5g, Feh.: 4g, CH: 26g,
Cuk: 1g, Só: 1,0g, Ca: 0mg

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0mg

Sertés párizsi
E: 38kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g, Ca: 0mg

Hónapos retek+++
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,

Só: 0,0g, Ca: 0mg

Zsemle+++1

E: 153kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,6g, Ca: 0mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Citrusfélék 16.
Banán 17. Kakaófélék
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